PRVNI POMOC

MDLOBY A BEZVEDOMI

V prehratych prostorach Ize
pomérné snadno upadnout

do bezvédomi. Vite, jak se provadi
prvni pomoc u clovéka v mdlobach?

e Zkontrolujeme stav védomi a dychani.

e Pokud postizeny nereaguje, dycha
jinak nez normalné, pripadné
nedychd, ihned zahdjime resuscitaci.

e Pokud postizeny dychd normalng,
poloZime jej na pevnou podlozku do
stabilizované polohy, jemnym tlakem
dvéma prsty zespod brady zaklonime
hlavu.

e POZOR! Hlavu nepodkladdme! Dychaci
cesty musi zUstat volné prichodné.

e Pokud nejsou jasné zndmky traumatu,
zvedneme postizenému dolni koncetiny.

e Pokud postizeny v bezvédomi dycha
normalné, ulozime jej do stabilizované
polohy a pfivolame zachrannou
sluzbu. Zachrannou sluzbu zavolame
i v pfipadé, Ze po ndvratu védomi
pretrvdva zmatenost nebo jiné obtize.
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ZLOMENINA

Sporty a vylety si miZeme uzivat po
cely rok. Vite ale, jaké jsou zasady
prvni pomoci v pFipadé, Ze se stane
uraz, ktery konci zlomeninou?

e V prfipadé oteviené zlomeniny
osetrime okoli rany dezinfekénim
pfipravkem a sterilné zakryjeme —
postizeny je ohrozen vstupem infekce!

* Znehybnime koncetinu v této poloze
nad i pod zlomeninou, v pripadé
otevrené zlomeniny s koncetinou
nehybeme.

e Neni-li zlomenina oteviena,
chladime ji nepfimo pres latku.

* Privolame zachrannou sluzbu nebo
dopravime zranéného k lékafri
k chirurgickému osetreni.
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KLIiSTE

Z prochazky v lese si s sebou
muzete domu pFinést i nezvaného
hosta. Vite, jaké jsou zasady prvni
pomoci v pripadé, Ze jste narazili
na prisaté klisté?

Klisté co nejdrive odstranime
vykyvanim pinzetou.

Misto prisati dakladné
vydezinfikujeme.

V pripadé, Ze nebylo klisté odstranéno
zcela, vyhledame pfi nejblizsi prilezitosti
chirurgickou ambulanci k jeho odstranéni.
Zpozorujeme-li v nasledujicich dnech
zarudnuti s bledym stfedem, bolest

a svédéni v misté prisati, pripadné
bolesti hlavy, kloubt, nevolnost nebo
horecku, vyhledame lékare.

POKOUSANI PSEM

Obzvlast déti se casto Zzenou

k pejskiim za plotem i na voditku

s touhou pohladit si je. Vite, jaké
jsou zasady prvni pomoci v pripadé,
Ze pes zareaguje kousnutim?

Ranu ddkladné vydezinfikujeme.
Kontaktujeme majitele a zjistime,
zda byl pes ockovan proti vztekliné.
Vyhledame nanejvys do 6 hodin
lékarské osetreni rany, casto byva
nutné zajisténi antibiotiky, pfipadné
preockovani proti tetanu, nebylo-li
provedeno v poslednich 5 letech.

POPALENI A OPARENI
Stane se to raz dva - pfi pripravé
kavy nebo vecere, nebo treba

u taboraku. Vite, jaké jsou zasady
prvni pomoci v pripadé popaleni?

Zamezime dalSimu pUsobeni tepla.
Pripadné priskvarky (¢asti odévu)
neodtrhavame!

Popalena mista chladime nejlépe
tekouci vodou. Pozor ale na
podchlazeni! Popaleniny vyssiho stupné
Ize sterilné prekryt a vydezinfikovat.
V pripadé rozsahlejsich popalenin
volame zachrannou sluzbu.
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URAZ HLAVY

Pad z prolézacky, ze stromu nebo
z kola, a uraz hlavy je tu. Vite, jaké
jsou pfi zranéni hlavy zasady prvni
pomoci?

Zkontrolujeme zdakladni Zivotni
funkce a zjistime vznikla poranéni.
Postizeného pfi védomi ulozime
do polohy na zddech, v bezvédomi
do stabilizované polohy na boku.
V pripadé vaznéjsich poranéni Ci
bezvédomi privolame zachrannou
sluzbu - tel. 155 nebo 112.
Provizorné osetrime zjisténa povrchova
zranéni - ranu vydezinfikujeme

a eventuelné pfrilozime obvaz.

/-

9\

KRVACENI Z NOSU

Klucici rvacka, pad z kola nebo o
roztrzka v putyce. Vite, jaké jsou

zasady prvni pomoci v pripadé, Ze se o
z nosu vali krev?

Postizeného posadime s hlavou v hlubokém
predklonu. Stlacime nosni kridla,
pripadné nechame krev volné vytékat.

Je mozné chladit koren nosu ¢i zatylek
mokrym obkladem nebo mGzeme vlozit
pod jazyk led.

Neustane-li krvaceni do 30 minut,
vyhledame lékarskou pomoc.

Betadine®

Dezinfekce, ktera nepali...

AUTONEHODA

S autonehodami se bohuzel
muzZeme setkat pomérné casto.
Vite, jaké jsou zasady prvni pomoci
v pripadé, ze vidite autonehodu?

Zjistime rozsah nehody a pocet
zranénych. lhned volame zachrannou
sluzbu.

Se zranénymi pfi védomi nehybeme.
Zranéné v bezvédomi polozime do
vodorovné polohy, pfi zastavé dechu
zahdjime resuscitaci (neprimou srdecni
masaz).

Krvacejici rany zakryjeme obvazem, pfi
silném krvaceni nad ranou zaskrtime.
Nesmime ale zapomenout ani na
vlastni bezpeci: pouzijeme rukavice

z autolékarnicky, reflexni vestu a pred
nehodu umistime vystrazny trojuhelnik.

BODNUTIi HMYZEM

V pfirodé se daFi nejen nam, ale

i hmyzu. Vite ale, jaké jsou zasady
prvni pomoci v pripadé, Zze hmyz
svym zihadlem nebo kusadlem
zautoci?

Pokud zihadlo ztstalo v kazi,

vyjmeme ho. Misto vpichu osetfime

a vydezinfikujeme.

Misto bodnuti chladime - v pfipadé
bodnuti do Ust podame kostku ledu

¢i zmrzlinu.

Bodnuti vosou neutralizujeme octem,
cibuli nebo citronem.

Bodnuti v¢elou neutralizujeme
mydlovym roztokem nebo jedlou sodou.
V pripadé rozsahlého otoku a zarudnuti
anebo pfi celkovych obtizich

(nevolnost, zvraceni, rychla srde¢ni
akce) ¢i podezreni na alergii volame
zachrannou sluzbu.

Betadine®

koini roztok k dezinfekci
povidonum iodinatum

Pred uzitim pFipravku si pozorné prectéte pribalovy letak.

Betadine®, 100 mg/ml kozni roztok k zevnimu pouziti. Léciva latka povidonum iodinatum. Pouziti u novorozenct a kojencli do 6 mésict pouze na zakladé

rozhodnuti Iékare. Volné prodejny registrovany lécivy pripravek. Egis Praha s.r.o., Ovocny trh 8, Praha 1, tel.: 227 129 111, www.egispraha.cz.
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